Рекомендации для родителей «Формирование культурно – гигиенических навыков у дошкольников»
Уважаемые родители, не забывайте, что ключ к успеху в укреплении и сохранении здоровья вашего ребенка — в разумном физическом, интеллектуально-личностном развитии. В современном мире, когда вокруг маленького человека столько соблазнов, только родители способны и должны оградить его от вредных привычек, неправильного питания, пассивного, малоподвижного образа жизни и других опасных факторов, сокращающих человеческую жизнь. Если вы, родители сейчас уделите достаточно внимания здоровью своего ребенка, то в будущем он обязательно оценит вашу заботу и внимание о нем, он навсегда будет вам благодарен за самый важный подарок в жизни каждого человека — здоровье… Наряду с организацией правильного режима, питания, закаливания большое место в работе детского сада отводится воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков, привычек. От этого и значительной мере зависят здоровье ребенка, его контакты с окружающими.
К культурно-гигиеническим навыкам относятся:
- навыки по соблюдению чистоты тела;
-  культурной еды;
-  поддержанию порядка в окружающей обстановке;
-  культурных взаимоотношений детей друг с другом и с взрослыми.
Навыки мытья рук и личной гигиены включают умение мыть лицо, уши, руки:
1. Закатать рукава;
 2. Открыть кран;
 3. Смочить руки;
 4. Взять мыло, намыливать до появления пены; 
5. Смыть мыло; 
6. Закрыть кран; 
7. Отжать руки; 
8. Вытереть руки полотенцем;
 9. Аккуратно повесить полотенце в свою ячейку; 
10. Опустить рукава.
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Навыки опрятной еды включают умение:
1.Правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
2.Не крошить хлеб;
3.Пережевывать пищу с закрытым ртом;
4.Не разговаривать с полным ртом;
5.Тихо выходить по окончании еды из-за стола;
6.Благодарить;
7.Пользоваться только своим прибором.
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Учим пользоваться носовым платком: 
1.Знать назначение носового платка;
 2.Не использовать его как предмет игры;
 3.Спокойно относиться к процедуре использования платка по назначению; 
4.Находить носовой платок в кармане платья, кофты, рубашки, пальто и т. п.; 
5.Самостоятельно доставать платок из кармана и использовать (в случае необходимости обращаться за помощью); 
6.Постепенно формировать умение разворачивать и сворачивать платок, аккуратно убирать его в карман;
 7.Обращать внимание на чистоту носового платка.
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Учим пользоваться расческой:
1. Знать свою расческу и место, где она лежит; 
2. Показать функциональное назначение расчески и формировать навык ее использования; 
3. Учить спокойно, относиться к процедуре причесывания, повторять ее по мере надобности (после сна, после прогулки, после пользования головным убором и т. п.);
 4. Позволять ребенку проявлять самостоятельность исходя из его желания («Я сам!»);
 5. Переносить навык использования расчески в игровую ситуацию (с куклой), повторяя знакомое действие в сюжетноотобразительной игре; 
6. Исключить возможность пользования чужой расческой.
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Обязательными должны быть полоскание детьми рта после еды, чистка зубов (перед сном). Для того чтобы освоенное ребенком умение совершенствовалось, становилось для него привычным, нужно упражнение. Здесь необходимы контроль и напоминание взрослых. Нам, взрослым, нужно помнить, что образовавшиеся привычки очень стойки, и нельзя упускать время, наиболее благоприятное для формирования положительных привычек.
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