
 



В соответствии с СанПин для самостоятельной деятельности детей 

выделено: 

В группах детей в возрасте 3 - 4 года - 180 мин. 

 

В режиме обеспечен баланс четырёх направлений развития ребёнка: 

 Направления развития ребенка 

Возраст 

детей 

Физкультурно-

оздоровительное 

Социально-

личностное 

Познавательно-

речевое 

Художественно-

эстетическое 

3 – 4 года 475  мин. в 

неделю 

475 мин. в неделю 475 мин. в неделю 475 мин. в неделю 

 

Учебный план на 2017-2018 учебный год 

МАДОУ д/с № 118 города Тюмени 
 

1. Направления 2 младшая группа  

3-4 года 

1.1 Количество НОД в неделю 

Познавательное развитие: 2 раза в неделю  

1.2 Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 

1.3 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 раз в неделю 

лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Музыка  2 раза в неделю 

1.4 Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 

   10  в неделю 

 

 


