
Всё обо мне 
Игра «Назови ласково» 

Пример: Нос – носик. 

Слова: рука, грудь, лоб, локоть, спина, брови, рот, пальцы, живот, ресницы, 
язык, нога, глаза, горло, плечи, колени, зубы, шея, пятки, щеки, губы, уши. 

 

Игра «Один – много» 

Пример: Доктор вылечил много людей. А это значит, что он вылечил не один 
зуб, а много зубов. 

Проиграть также со словами:  

 

 
Игра «Доскажи словечко» 
У человека одна… (Спина, голова)  
У человека один… (Нос, рот, живот, лоб, затылок)  



У человека два… (два уха, два глаза, два плеча, два колена)  
У человека две… (руки, ноги, губы, щеки) 

 

Игра «Скажи наоборот»: 

Пример: Человек высокий, а наоборот какой? – …(низкий) 

Также со следующими антонимами: нос длинный – … (короткий); человек 
здоровый – … (больной); руки грязные – … (чистые); человек грустный – … 
(веселый); человек сильный – … (слабый); человек худой – … 
(полный/толстый); человек добрый – … (злой). 

 

Плечи узкие – … (широкие). 
Руки слабые – … (сильные). 
Шея длинная – … (короткая). 
Волосы редкие – … (густые). 
Волосы короткие – … (длинные). 
Уши большие – … (маленькие). 
Нос кривой – … (прямой). 
Щёки румяные – … (бледные). 

 

 

Игра «Действия» 



Взрослый читает вопрос, ребенок – отвечает, показывая соответствующую 
часть тела. 

Чем мы топаем? – ногами. 

Чем мы рисуем? – руками. 

Чем мы смотрим? – глазами. 

Чем мы слушаем? – ушами. 

Чем мы нюхаем и дышим? – носом. 

Чем едим и пьем? – ртом. 

А язык во рту зачем? – чтобы говорить, есть. 

Чем мы думаем? – головой. 

Что растет на голове непрерывно круглый год? – волосы. 

Чем мы узелок завяжем, и куда идти покажем? – пальцами. 

Чем мы можем наклониться, а потом и распрямиться, вправо, влево 
повернуться, и опять к земле нагнуться? – телом. 

 

Игра «Узнай по описанию» 

Отгадай, о чем я говорю: 

Красивые, серые, зеленые, голубые, большие (что?) – … (глаза). 
Густые, длинные, короткие, блестящие, вьющиеся, пышные – … (волосы).  
Большой, конопатый, орлиный, маленький, горбатый – … (нос). 
Пухлые, розовые, узкие, большие – … (губы). 
Думает, решает, согласно кивает – … (голова). 
Растут, вьются, кудрявятся – … (волосы). 
Смотрят, видят, наблюдают – … (глаза). 
Слушают, слышат, различают – … (уши). 
Вдыхает, выдыхает, дышит – … (нос). 
Обнимают, поднимают, несут – … (руки). 
Шагают, бегают, прыгают – … (ноги). 
Прикасаются, ощупывают, трогают – … (пальцы). 
Наклоняется, выпрямляется, поворачивается –… (туловище). 



 

 

Игра «Назови одним словом» 

Взрослый называет части тела, а ребенок говорит, как их можно назвать 
одним словом. 

Лоб, глаза, нос, рот, щёки – что это? – … (лицо). 
Волосы, затылок, уши, лицо – что это? – … (голова). 
Губы, зубы, язык, нёбо – что это? – … (рот). 
Кисть, пальцы, ладонь, локоть – что это? – … (рука). 
Пальцы, пятка, ступня, колено – что это? – … (нога). 
Спина, грудь, живот, бока – что это? – … (туловище). 
 


