IHHOYEMY JIETH HAC HE CJIBILIIAT ...

«C10 pa3 Hajo MoBTOPATHY, «Kak 00 creHky ropox», «Iloka He MPUKPUKHEIIb-
HE YCIBIIMIUT»- 3TO (pa3bl YBEPEHHO 3aHMMAIOT TIEPBbIE CTPOYKH B XUT-TIApajIe
pomutenbckux kano0. [Touemy? Camas TimaBHas OmIMOKa POIUTENEH 3aKIOUaeTcs B
TOM, YTO OHH MBITAIOTCS JaBaTh yKa3aHUs Kpoxam, Kak MaJleHbKUM B3pocibiM. Ho B
«MaJICHbKOW CTpaHe» JEeUCTBYIOT CBOHM 3aKOHBI BOCIPHUATHS, KOTOPHIE HEOOXOIUMO
YYHUTHIBATh, €CITM MBI XOTUM OBITh yCTICIITHBIMU.

* Omnoka 1.

OTCYTCTBHUE 3PUTEJIBHOI'O KOHTAKTA

MassiiaM JI0CTyIHO TOJIBKO TMOKO€ OJHOKAHAJIBHOE€ BHMMAaHHE. JTO O3HAYAET,
YTO MO3I peOECHKA CIIOCOOEH CKOHLIEHTPUPOBATHCS TOJIBKO Ha OJHOM 3a/1ade (HampuMmep,
Ha CTPOUTEIbCTBE TOHHENISA M3 CTYyJbEB). DBECCMBICIIEHHO pa3apaxkaTrbCs, 4YTO
YBJIEYEHHBII UTPON MaJbIlll BAC «HE CIBIIMIUT»- OH MOKa MPOCTO HE CIIOCOOEH Ha 3TO.
Tem Oosnee, 4YTO MaMUHBI CJIOBAa JOHOCSTCS OTKyHda-TO CBEPXY, B TO BpeMs Kak
HACTOAILAS XKU3Hb MPOXOJAUT 3A€Ch, O] CTYJIbSIMHU!

Pabora nax ommOkamu. Ilpexae yeMm pJaBaTh yKa3zaHUs, HEOOXOAUMO
NEPEeKIIOYNTh BHUMAaHHE Kapamy3a Ha ceOs. [lpucsapre Ha KOPTOYKH, MOCMOTPHUTE
pebeHKy B miia3a (MOXKHO NMPUKOCHYTBCS WM B34Th 3a PyKy). OOparurech K HEMY IO
nMmeHu: «Jlama, mocMoTpu Ha MeHs», «BaHs, nociayman, 4ro s CKaxy» W T.J1. Maneima
crapiie 3,5 JIeT MOJIE3HO MOMPOCUThH MOBTOPUTH, YTO OH YCIbIIIAN. 3aJaHusl, KOTOpPbIE
BbIIa€Illb caM ceOe, BBIMIOJIHATH Topa3ao MpUsiTHEE.

*Omuoka 2.

INPOCBHBA, COCTOAIAA U3 HECKOJbKUX

«CHUMU BaJIEHKH, BBIMOM PYKH U 3a CTOJI»,- Ha HaIll B3IVIS, Mpoch0a mpocTa, Kak
JBaXbl 1Ba. A BOT jJia pedeHka miuajmie 3,5-4 JieT 3T0 JOBOJIBHO CIOKHBINA aJITOPUTM.
[TonpoOy#i 3armoOMHUTH TOCIENOBATEIbHOCTh, HUYEro He mpomyctuB! Bor mambim u
«3aCTPEBAET» B IPUXOKEN.



Pabora Hag ommOkamu. Paz0ouBaiiTe ciiokHyI0 3aja4y Ha npocTeie. Brinapaiite
peOEHKY TOJIbKO OJIHO KOpPOTKO€ 3ajaHue, Hanpumep: «CHumu BajgeHku». K
clenyIoleMy nepexoaure, koraa ykazanue Nel OyieT BBITOIHEHO.

*Omuoka 3.

«KOCBEHHBIE» YKAZAHUWA

«Jlonro TeI emie Oynmemib cuaeTh B Tps3u?», «Tebe uTo, HPABUTCS XOAUTH C
JUTIKUMU pyKaM# ?». MaJblllii MOHUMAIOT Bce OyKBalibHO. Jloragarbcs, 4YT0 B MAMHUHOM
BOIIPOCE 3aKIIFOUEHO PYKOBOACTBO K JACHCTBHUIO, UM MOKa TPYIHOBATO.

Pabora nax ommOkamu. CTOUT NOMHHUTb, YTO PEOEHOK TOJBKO OCBAaMBAET
ponHoil s3bIK. [loaToMy Bce mpochObl JOMKHBI 3BydaTh Tak, YTOObI MX MOXKHO ObLIO
MOHSATH OJHO3HAYHO.

*Omuoka 4.
MHOI'OCJIOBHOCTDb

«Carra, CKOJIBKO pa3 Tebe MOXHO TOBOPUTH, HE MpbIrail ¢ kpecia Ha nuBaH! Tbl
yKe 3a0bllI, KaK packBacWji HOC, XO4Yelllb CBaluThCs emie pa3?». [loHsTHO, 4TO Yy
pPONUTENSA, KOTOPBI «BBIAAETY» PEUb, «HAKUIIEIO» M OH XOYET KaK-TO MPEKPATUTH
ormacHoe moBejieHue pebenka. Ho, BbICTymIMBash JUIMHHYIO HOTAIUIO0, PeOSHOK TOJIBKO
MyTaeTCs B CJIOBAX U 3a0BIBACT, O YEM HJIET PEUb.

Pa6ora Hag ommoOkamMu. He ctonT mpunoMuHaTh peOCHKY «IPOILIBIC TPEXH.
He HyXHO myrath IpSayIIMMH HEOPHATHOCTSIMH. MaJIbIII JKUBET «3]IeCh M Cerdacy,
MIO3TOMY TIOIBITKA TOBJIHMITH HA HETO JOJTUMHU OOBSCHEHUSIMH OeccMbIciacHHa. Jlyudre
BCETO0 B TaKOM MOMEHT CKa3aTh KOpPOTKO: «lIpeIraTh ¢ Kpecia HEab3s, 3TO OMacHO».
[Tocme ATOr0 MOXHO TPEBPATHUTh CUTYAIMIO B IIYTKYy- HAIpUMEpP, CHATH IMalyHa C
Kpeciia W TIOKPYXHThb, IOWUTpPaTh B CAMOJICTMKU. MW NEepekIouuTh BHUMAaHUE -
MPEIIOKUTh TTOCOPEBHOBATHCS, KTO JIYYIlE IPbIraeT 4yepe3 pa3jioKEHHBIE Ha KOBpE
auctkun Oymaru. OnauM cioBoM. Halitm Oosnee Oe30macHBIN BBIXOJ JHEPIHUH,
MePEIONHSAIOMEeH Majbima. M caMoe mraBHOE MPaBHIIO - €CIM HE MOXKETe U3MEHHUTH
nmoBefieHne pebeHka. MeHsiTe 00CTOATEIbCTBa, KOTOPBIE ITPOBOIIUPYIOT OIACHOE
noseneHue. Hanpumep. [lepenecure kpeciio B Ipyryr0 KOMHATY.

*Omuoka 5.

KPUK

PebGeHnok mompocuT mpolieHusi, ckaxker. Yto Bce ycubiman U noHsui. Ha camom
Jielle OH HE YyCJblllajd He J0 TOoro Obuto. ITaBHOW LEnpi0 ObUIO MPEAOTBPATUTh
HakazaHue. Kpome TOro, KpuK BBI3BIBA€T TpPEBOrY, CTpax. A cCTpaxX CHHKAET
CHOCOOHOCTh MBICIUTh. BcnomHMTE, Kak Bbl ce0s 4YyBCTBYETE, €CIIM C BaMHU Ha



MOBBIIICHHBIX TOHAX  Pa3rOBapHBAaeT KTO-TO 3HAYMMBINA, HANpUMEp, HaYaIbHHUK.
Hagepnsika, ObIBaeT OmIyIlIEHUE, YTO TEPSIETECh, KaK OyATO «rimyrmeeTe»? TO ke camoe
MIPOUCXO/IUT U C PEOCHKOM.

*Omuoka 6.

OXKMNIAHUE HEME/UIEHHOT'O UIBSBMEHEHUA NOBEJIEHUA

Awmepukanckuit negaror Mapu baan Poy B xonme skcriepuMeHTOB oOHapyxkuia,
YTO JIETU BOCIPUHUMAIOT CKAa3aHHOE HE TaK OBICTPO, KaK B3pOCIbIE, a C 3aJIePKKOU B
HECKOJIbKO CEKyHJ. B TOM wymucie u motomy, 4yTo MPOU3BOJILHOE BHUMaHHUE ( TO €CTh
YMEHUE YCUJIMEM BOJM OTBJIEKATbCSI OT HWHTEPECHOTO B TOJb3y HEOOXOAMMOTO)
MOJTHOCTBIO (POPMUPYETCSI Y Malbllla TOJbKO K 6-7 rogaMm. DTO 3HAYUT, YTO OBICTPO
NEPEKIII0YaThCs ¢ TOTO, YTO UHTEPECHO €My (HAaIpUMep, BO3UTH 110 MOy TaOypeTKH) Ha
TO, UTO «MHTEPECHO» BaM (OJIEThCS U OTIPABUTHCS B MOJIUKIMHUKY) peOCHOK Miaiie 6
JIET MOMPOCTY HE MOXKET.

PaGora naag ommbOkamu. /[aBaiiTe Mainbllly BpeMeHHOU 3amac. Hampumep, Bam
rmopa JIOMOH, a 4aJ0 HHUKaK HE MOXET OTOpBaTbCS OT WUIphl. /[oroBopurech ¢ HUM,
CKOJILKO Pa3 OH CMOXKET CheXaTh C TOPKHU Iepes YXOJOM JIOMOM, TOrjJa Bailia Mpockda
HaBepHsKa OyzneT yciblliaHa. BapuanTt: eciu Kapamy3 «HE CIHBIIIAT», YTO TIOpa
OCTaBUTh MAIIUHKHU U TOUTU 00€1aTh,- MPEAJIOKUTE MAITUHKAM IMOCOPEBHOBATHCS KTO
OBICTpEe JTOSIEeT 10 KyXHH.

*Ommuoka 7.

METOJI «(3AE3)KEHHOW NJIACTUHKW»

PebGeHoK He MPUBBIKAET K CAMOCTOATEIbHOCTH. «Mama B 3TOT pa3 HEe HAIIOMHUIIA,
YTO HAJI0 MBITh PYKH MOCIIE TyajeTa, 3HAYUT JelaTh 3TO HE 0043aTeIbHO». JDTOT METOJ
IUIOX W JUISI MaMbl, IOTOMY YTO Ja)K€ CAMblid TEpPIIEIUBBIA YEIOBEK, BBIHYKJICHHBIN
MOCTOSTHHO OBITh «IUTACTUHKOW», HCTOLIACTCS M MOXET OJHAXKIbl H3-3a MYyCTSAKA
COpBAaThCs HA MaJblllla- HAKPUYATh WM OTUUIETATh.

PaGora Hag omuOkamMu. Y fieTeil o4eHb pa3BUTa 3pUTENbHAS MaMSTh, TOATOMY
JUIsL OCBOCHHSI PEKHMMHBIX MOMEHTOB O4YeHb J((PEeKTHBHO pabOTaOT KapTUHKU-
HaniomuHanku. Hanpumep, B 1,5-2 roga kpoxa ye cnocodeH YCBOUTb, YTO HAJO MBITh
PYKH B TpeX CiIyyasx: Iepel €10, MOCIE «IO0XOAa» Ha TOPIIOK M IOCIE MPOTYNKH.
[loBecbTe B BaHHOW M B NMPUXOXKEU SIPKUE KAPTUHKHU, MMOCBSILIEHHBIE 3TUM CHUTYaIUSM.
Kaxnoe MbIThe pyk peOEHOK OXOTHO OyIeT oTMedarb SIPKUM KpY>KOUKOM WJIU
KPECTHKOM.

*Omuoka 8.

HPOCBBA-OTPUITAHUE




«He ne3p B myxy!», «He xmonai nBepsro!». [[eTrckoe BOCIpUITHE «IIPOITYyCKAET»
gactuny «HE», m Mampim TO M 1€510 BOCHPUHMMAET DPOAUTEIBCKUM 3alpeT Kak
3aMaH4YMBOE MPEIIOKEHUE.

PaGora nan ommbkamu. [lpeqioxure nHTepecHyro anbrepHatuBy. Hampumep:
«/laBait mompoOyem 000NTH NyXKy MO 3TOMY y3koMmy Oopaoopy» uimun  «CMmoxelb
3aKpBITh JIBEPh TaK, YTOOBI HUKTO HE YCIBIIIAT?)

*Omuoka 9.

IHOCTOAHHOE OJEPIT'UBAHUE

Kak npaBuno. To u neno oxepruBaroT peOEHKa TPEBOKHBIE MaMbl, KOTOpPbHIC
WCIIBITHIBAIOT TMOCTOSHHBIM CTpaxX 3a Majblllla W CHPaBIAIOTCA C 3TUM CTPAaXoM C
nomolneio runeporneku. «He nactynu B rpszpy, «OcTopoxkHO, mopor», «CTod, Tam
cobakal!»- u Tak 1eNbld NeHb. B Kakoi-TO MOMEHT yCTaBIIMI OT JIaBJICHUS PEOCHOK
HAuMHAET BOCIIPUHUMATh MAMUHY Pe4b MPOCTO KaK «(HOHY.

PaGora nax ommoOkamm. [lompoOyiiTe mocuuTarh, CKOJIBKO pa3 3a 4vac (3a
NPOTYIIKY), BBI ieTlaeTe peOeHKy 3amedanus. Kakue u3 3TUx 3aMe4aHHii BIIOJTHE MOYKHO
Obu10 OBl He nenarb? He onmeprusaiite ero mo jro0OMy MOBOMY, a CTapalTech OBITH
pSIOM, KOTJa Malbllll aKTHBEH. 3alie3aiiTe BMECTe C HHM Ha TOPKY, CXOIHUTE 3a
KOMITAaHUIO TIOCMOTpPETh, YTO TaM JIS)KHT B KyCTax, BMECTE MOCMOTPUTE Ha COOaKy.
Pebenok 00513aTesIbHO «CKOMMPYET» Ballle 6e30MacHOe MOBE/ICHUE.

*Omuoxa 10.
HEYMEHMUE CJIBIIIHATH PEFEHKA

briBaet, yTo MaMa 1 peOEHOK MPOBOAST LIEJIbIN AEHb BABOEM, HO CIIOKHO CKa3aTh,
YTO OHHU JOJTO ObLIM BMecTe. Manblll XO4eT paccka3zaTh MaMe 4YTO-TO, C €r0 TOYKHU
3pEHHs, OUCHb BAXKHOE NPO HAWJEHHBIA B MECOYHHUIIEC KaMyLIEK, HO MaMa YBJIEYEHA
pa3roBOpOM C TMOJPYTOW; IO JOpore B Mara3uH peOeHOK YTO-TO YBJICYEHHO
paccka3bIBaeT, MamMa pacCesSHHO KUBAET roJI0BOM, OTPYKEHHAs! B CBOU MBICIIH.

Pabora Hag omubOkamu. PebeHok yuuTcs y Hac BceMy. B TOM uducie UCKyCCTBY
KOMMYHHUKaIMu. He Ba)XHO, CKOJIBKO BPEMEHHU BBl MPOBOJUTE BMECTE, BAKHEE, KAK BbI
ero mnpoBoaute. I[lompoOyiiTe Ha dYac-7Ba MOJHOCTHIO NOTPY3UTHCS B HIDPY,
COCPEJIOTOUMBIINCH TOJIBKO Ha OOIIEHWHM ¢ peOeHKOM (HE BKIIOYANTE TEIEBU30D,
OTKJIIOUUTE Tele(OH, HE BCTABISANWTE HAylIHUKH, He 3arsiasiBaiite B PC). PebGeHok
HABEPHSKA «HACHITUTCS» BHHMAHHUEM M 3aX0UeT MOUTPATh CAMOCTOSTEIHHO, OCTABHB
BaM BPEMs U Ha Pa3roBOp C MOJPYTO, U Ha pa3MBINUICHUA. A BOT peOCHOK, C KOTOPhIM
«pSAIOM, HO HE BMECTE», MPUBBIKAET «BBINPANINBATH) BHUMAHUE C IOMOIIBIO
IaJIOCTEM.



